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nie selten manchmal oft sehr oft

1. Ich denke, dass meine korperlichen
Beschwerden Anzeichen einer ernsthaften O O O O O
Erkrankung sind.

2. Ich mache mir grof3e Sorgen um meine

Gesundheit. = = = = =
3. Meine gesundheitlichen Sorgen

behindern mich im Alltag. = = = = =
4:_ Ich b_|n von der Ernsthaftl_gkelt meiner O O . . O
korperlichen Beschwerden Uberzeugt.

5. Meine kf’jrperlichen Beschwerden O O O O O
machen mir Angst.

6. Meine korperlichen Beschwerden

beschaftigen mich den gréfiten Teil des O O | | O
Tages.

7. Andere sagen mir, dass meine

korperlichen Beschwerden nicht schliimm O O O | O

sind.

8. Ich mache mir Sorgen, dass meine
korperlichen Beschwerden niemals O O | O O
aufhdren werden.

9. Die Sorgen um meine Gesundheit rauben

: . O O O O O
mir Energie.
10. Ich denke, dass die Arzte meine
korperlichen Beschwerden nicht ernst O O O | O

nehmen.

11. Ich mache mir Sorgen auch in Zukunft
durch meine koérperlichen Beschwerden O O | | O
beeintrachtigt zu bleiben.

12. Durch meine koérperlichen
Beschwerden kann ich mich schlecht auff O O O O O
andere Dinge konzentrieren.
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